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Dragi stanari, draga rodbino, postovani zaposlenici i €itatelji,

donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti za mjesec veljacu 2023. u
nasem domu u Sesvetama.

| ovaj mjesec obiljezili smo razna dogadanja u kojima su sudjelovali nasi
korisnici uz pomoc¢ strucnog osoblja.

Kroz fotografije provedenih aktivnosti pokusat cemo Vam doc€arati atmosferu u
nasem domu.

Zrinka Praniji¢ Kozlek, ravnateljica

Irena Sokolovi¢, v.d. gl. med. sestre
llijana Marevié, asistentica
Angela Petrusic, socijalna radnica




NOVOSTI

Dragi stanari, drage obitelji,

ovaj mjesec u nasem domu obiljezili
smo razna dogadanja, posebno ona
povodom Dana zaljubljenih i
Maskara.

Razne aktivnosti dogadale su se na
svakodnevnoj bazi.

Korisnici su sudjelovali u
aktivnostima tieloviezbe, kreativnim
radionicama, drustvenim igrama, a
sudjelovali su i u molitvenim
aktivnostima.

Aktivnosti se i dalje odrzavaju
prema dogovorenom planu. Vizite
lije¢nice odvijaju se jednom tjedno, a
vizite psihijatra jednom mjesecno.

Ideje, prijedlozi i druge povratne
informacije su nam bitne, stoga Vas
pozivamo da nam ih i dalje
dostavljate kako bismo jos vise
unaprijedili usluge u nasem domu te
kako bi nasi korisnici ostali
zadovoljni.

Zrinka Praniji¢ Kozlek, ravnateljica

Angela Petrusi¢, socijalna radnica
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DOBRODOSLI

JOSO PAVELIC

SRETAN RODENDAN!

LUCIJA SOLDO

ANDELKA RADIC CRLJENICA

JULKA CURCIC

ANKA MIJIC

SMILJAN DUJMOVIC
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VALENTINOVO

»Ljubav je kao predivan cvijet kojeg ne mogu dotaknuti, ali &iji miris Cini vrt
predivnim mjestom.”

Helen Keller

U veljadi su nasi korisnici proslavili Valentinovo uz kolade, piée te pjesmu i
ples.




MASKARE

Takoder smo se ovaj mjesec
proveselii vz ples pod
maskama. Korisnici su najprije
izradili  svoje maske na
kreativnim radionicama, a zatim
ih  spremno  pokazali na

proslavi.
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Korisnici su se na kreativnim radionicama uglavnom
pripremali za Valentinovo i Maskare. Sami su izradivali
svoje maske koje su zatim koristili na proslavi, a pripremali
su i ukrase za Dan zaljubljenih.




L
SeneCura

BLIZE COVJEKU
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Korisnici se i dalje vole opustati uz drustvene igre poput Unq,
Drzava-selo-grad i Covjece, ne ljuti se.
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TJELOVJEZBA

Zajednicka tieloviezba jos uvijek je jedna od omiljenih i posjecenijih aktivnosti.




PROSLAVA
RODENDANA

Korisnici su kao i obi¢no, zadniji
Cetvrtak u mjesecu proslavili
rodendane korisnika koiji su rodeni
tog mjeseca.

Zabavljali su se uz torte, piée, pjesmu
i ples u zabavnoj atmosferi.
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»Mir, srce moje, vrijeme za
rastanak neka bude slatko.

PREMINUI_I Neka to ne bude smrt veé

potpunost.

L x oz Neka se ljubav topi u sjecanju, a
JULKA CURCIC

bol u pjesmama.

Neka let kroz nebo zavrsi
preklapanjem krila iznad
gnijezda.

Posljednii dodir ruku neka bude
njezan poput cvijeta nodi.

Stani na trenutak, Prekrasni Krai,
na trenutak i izgovori svoje
posljiednije rijeci v tisini.

Klanjam ti se i podizem lampu da

ti osvijetlim put.” (R.Tagore)




SURADNJA S UDRUGOM OZANA

Udruga i Dnevni centar Ozana, zapoceli su s radom davne 1991. godine te kontinuirano
provode programe ucenja, rada i socijalizacije za mlade i odrasle osobe s intelektualnim
teskoc¢ama. Korisnici u€e brinuti o sebi i zdravlju. Ruéni rad poput kuki¢anja, pletenja,
tkanja, keramike i filcanja vune djeluje na njih i terapeutski.

Strikeraj cafe je program koiji ukljuéuje u zajednicki stvaralaki i kreativan proces &lanove
lokalne zajednice i korisnike Udruge Ozana. Oni zajedno pletu i kuki¢aju, okupljajuéi se
oko drustveno angaziranih projekata koje provode. Projekt koji se aktualno aktivno
provodi usmjeren je osobama s Alzheimerovom boles¢u i drugim demencijama u
Hrvatskoj, a zove se ,Isprepletimo ruke”. Radi se o pletenju i kuki¢anju rukaviéa (tzv.
~twiddle muffs*) koji mogu kod oboljelih umaniiti stres, opustiti ih, zaokupirati i umiriti, ali
takoder i stimulirati njihovu motoriku i spoznaiju.

Upravo u navedenu akciju ukljucuju se i korisnici naseg Doma koji aktivno izraduju
rukavice, a koji ¢e koristiti nasim korisnicima oboljelim od Alzheimera i drugih demencija,
a sam proces izrade rukavi¢a znacajan je i za korisnike koji ih izraduju.




SENECURA U MEDJIMA

GOSTOVANIJE NA LAUDATO TV

U veljaéi je na na Laudato TV u emisiji Izdvojeno emitiran prilog na temu
rada SeneCura domova za starije, koji je snimlien na nasoj lokaciji v
Novakima Bistranskim.

SeneCura domovi za starije imaju dugu tradiciju pruZzanja njege i skrbi
starijim i nemocnim osoba te s time povezanim specijalizacijama v podrudju
njege, iz ¢ega smo iznjedrili i niz novih modelaq, tehnika i oblika njege. Veliku
vaznost pridajemo atmosferi sigurnosti i uvazZavanja te zanimljivom
osmisljavanju svakodnevnog Zivota, uzimajuéi u obzir biografiju, sklonosti i
navike korisnika. Hvala Laudato TV sto su nas posjetili u SeneCura domu za
starije na lokaciji Novaki Bistranski i sto pruzaju podrsku nasem radu.

https: / /www.youtube.com/watch2v=hdWXqSt6EY 4



https://www.youtube.com/watch?v=hdWXqSt6EY4

GOSTOVANIJE NA HRVATSKOM RADIJU

SeneCura domovi za starije sudjelovali su u razgovoru za Hrvatski
radio, 1. Program, emisija Treca dob. Kroz seriju isjecaka u vise
radijskih emisija, korisnika nasi korisnici prenijeli su svoja razmisljanja
o zivotu, umirovljenju, o tome zasto nam je potrebno drustvo i skrb u
trecoj zivotnoj dobi.

Prvi razgovor za Hrvatski radio 1. Program, emisiju “Tre¢a dob”, koji
je emitiran 02. veljaée 2023. godine, obavio je korisnik SeneCura
doma za starije Tresnjevka, gospodin Velimir Ursié.

Drugi razgovor za Hrvatski radio, 1. Program, emisija “Tre¢a dob”,
koji je emitiran 09. veljaée 2023. godine, obavila je korisnica
SeneCura doma za starije Tresnjevka, gospoda Nevenka Ostojic.

Treéi razgovor za Hrvatski radio, 1. Program, emisija “Tre¢a dob”,
koja je emitirana 16. veljaée 2023. godine, obavila je ravnateljica
SeneCura domova za starije na lokacijoma Tresnjevka i Sesvete,
gospoda Zrinka Praniji¢ Kozlek. Gospoda Praniji¢ Kozlek govorila je o
Zivotu u domu za starije, kako i kada donijeti odluku o preseljenju u
dom te kako se pripremiti za odlazak u dom za starije.




NAJAVE DOGADANJA U 0ZUJKU

U sliedeéem mjesecu u nasem domu u Sesvetama i dalje je planirana
provedba uobicajenih aktfivnosti poput tjeloviezbe, kreativnih
radionica, igranja drustvenih igara te zajednickog druzenja korisnika.

Nasi korisnici takoder se vesele obiljeZzavanju Dana Zena, koji nas
ocekuje 8. ozujka, a za ovaj dan pripremat éemo se i kroz kreativne
radionice.

OSTALE INFORMACIJE

* Dom SeneCura zahvaljuje sudionicima zavrine evaluacije na njihovim

pohvalama, komentarima i konstruktivnim kritikama, a kroz narednih
mjesec dana bit ¢e organizirano druzenje sudionika evaluacije u
nasem domu na Tresnjevci.

* Vase misljenje nam je vazno, pa stoga podsje¢amo da ukoliko Zelite
ostaviti svoj komentar i ocijeniti nas, to mozete udiniti putem QR koda
u nastavku.




SeneCura doma za starije i
nemocne Sesvete
Brestovecka 130,

10360 Sesvete

T +385 (1) 2006 833
E sesvete@senecura.hr
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