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Dragi stanari, draga rodbino, poštovani zaposlenici i čitatelji,

donosimo Vam pregled događanja i aktivnosti za mjesec lipanj 2023. u 

našem domu u Sesvetama. 

I ovaj mjesec obilježili smo razna događanja u kojima su sudjelovali naši 

korisnici uz pomoć stručnog osoblja.

Kroz fotografije provedenih aktivnosti pokušat ćemo Vam dočarati atmosferu 

u našem domu.

Zrinka Pranjić Kozlek, ravnateljica

Danijela Jelušić, glavna medicinska sestra

Ilijana Marević, asistentica

Angela Petrušić, socijalna radnica
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Dragi stanari, drage obitelji,

u ovomjesečnom pregledu 

događanja možete vidjeti koje 

aktivnosti smo provodili u lipnju. 

Naši korisnici su sve više vremena 

počeli provoditi vani u druženju, 

aktivnostima, šetnjama… Korisnici su 

sudjelovali u tjelovježbi, kreativnim 

radionicama, društvenim igrama, 

wellness danu, a obilježili smo i 

Svjetski dan oceana. Na dan sv. 

Ante svećenik iz obližnje crkve 

održao je misu.

Ideje, prijedlozi i druge povratne 

informacije su nam bitne, stoga Vas 

pozivamo da nam ih i dalje 

dostavljate kako bismo još više 

unaprijedili usluge u našem domu te 

kako bi naši korisnici ostali 

zadovoljni.

Zrinka Pranjić Kozlek, ravnateljica

Angela Petrušić, socijalna radnica

NOVOSTI

DOBRODOŠLI
Marijan Žugec

Katica Amerl

Marica Tomljenović

Nikola Mitrašinović

Nevenka Kuk

SRETAN ROĐENDAN
Pero Dujmović



4

LIPANJ U NAŠEM DOMU

U našem vrtu smo zasadili razno 
povrće. Nadamo se da će 
uspjeti, tako da što prije možemo 
uživati u salati iz vlastitog vrta. 
Osim povrća tu je i razno cvijeće 
koje krasi dvorište pa nam je 
ugodnije provoditi vrijeme vani.
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FIZIOTERAPIJA
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TEČAJ PREVENCIJE PADOVA -
NAPREDAK

O početku tečaja pisali 
smo u mjesecu svibnju. U 
lipnju je tečaj nastavljen, 
a procjenom stanja 
korisnika došli smo do 
zaključka da postoji 
visoki rizik za pad. 
Evaluaciju smo napravili 
u obliku mini testa s 
vremenskim 
ograničenjem. 

Mjesec svibanj bio je 

predviđen za 

upoznavanje korisnika 

s njihovim 

mogućnostima te 

prilagodbom na 

zahtjeve koji su 

postavljeni pred njih. 

Već u lipnju dolazimo 

do evidentnih rezultata. 

Korisnici su poboljšali 

hod po ravnom te isto 

tako i hod s 

preprekama, koje su 

sastavni dio normalnog 

hoda.

Iako većina osoba starije 

životne dobi prilikom 

hoda gleda u pod s 

glavom nagnutom prema 

dolje, uspjeli smo ih 

usmjeriti te ih naučiti da je 

položaj glave uvijek 

neutralan 'gledati ispred 

sebe' što predstavlja 

veliki napredak u 

sprječavanju pada.
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KREATIVNI KUTAK

I u ovom mjesecu smo bili 
kreativni. Korisnici su crtali i 
bojali ljetne motive te su 
ukrašavali brodiće od papira, 
kojima su kasnije ukrasili hodnik 
doma u Sesvetama.
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DRUŠTVENE IGRE

Bingo

Uno
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Država-grad-rijeka

Čovječe, ne ljuti se



AKTIVNOSTI NA ODJELU DEMENCIJE
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Aktivnosti na odjelu demencije redovito provodi radna 

terapeutkinja. Te aktivnosti uključuju didaktiku, crtanje, 

bojanje, dodavanje loptom, terapijske lutke ili slaganje 

različitih drvenih oblika.



DRUŽENJE U DVORIŠTU

Korisnici ljetna prijepodneva vole 

provoditi u dvorištu gdje uživaju u 

sladoledu, sokovima, druženju, 

razgovoru, društvenim igrama ili 

šetnji. Za vrijeme najvećih vrućina 

pazimo da ne izlaze van, da piju 

dosta tekućine i vrijeme provode 

u rashlađenim prostorijama.
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SVJETSKI DAN OCEANA

Dana 8. lipnja obilježili smo Svjetski dan oceana na jednoj od

naših kreativnih radionica. Radna terapeutkinja izradila je

brodiće od papira, a korisnici su ih ukrasili po svojoj želji. Na

ovaj način prisjetili smo se važnosti oceana i njegovih

stanovnika.
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WELLNESS DAN
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NAŠI KORISNICI SU LJUBITELJI ŽIVOTINJA



PROSLAVA ROĐENDANA

U lipnju smo imali 
samo jednog 
slavljenika, no 
svejedno smo se 
okupili u dvorištu i 
proslavili 
rođendan uz tortu 
i glazbu.
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SVETA MISA
U utorak 13.06. u dvorištu doma 
proslavili smo Antunovo. Misa je 
prigodno održana pokraj kipa 
sv. Ante koji krasi naše dvorište.
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Slava Karakaš

Joso Pavelić

Anka Žugčić
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