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Dragi stanari, draga rodbino, poštovani zaposlenici i čitatelji,

donosimo Vam pregled događanja i aktivnosti u kolovozu i rujnu 2023. u 

našem domu u Sesvetama. 

U ova dva mjeseca obilježili smo razna događanja u kojima su sudjelovali 

naši korisnici uz pomoć stručnog osoblja.

Kroz fotografije provedenih aktivnosti pokušat ćemo Vam dočarati atmosferu 

u našem domu.

Zrinka Pranjić Kozlek, ravnateljica

Danijela Jelušić, glavna medicinska sestra

Ilijana Marević, asistentica

Angela Petrušić, socijalna radnica
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Dragi stanari, drage obitelji,

u ovom dvobroju naših kućnih novina 

možete vidjeti kako su naši korisnici 

proveli kolovoz i rujan. Provodili smo 

različite uobičajene aktivnosti poput 

grupne fizioterapije, kreativnih 

radionica, binga, država grad 

rijeka, društvenih igara te različitih 

aktivnosti na odjelu demencije. 

Brali smo povrće iz našeg vrta te 

radili juhe i salate, organizirali smo 

sladolednu zabavu, a u rujnu su 

dvije naše korisnice imale priliku 

otići u Austriju na „razmjenu 

godišnjih odmora”. Također, u ovom 

periodu obilježili smo stoti rođendan 

jedne naše korisnice te Svjetski dan 

Alzheimerove bolesti.

Ideje, prijedlozi i druge povratne 

informacije su nam bitne, stoga Vas 

pozivamo da nam ih i dalje 

dostavljate kako bismo još više 

unaprijedili usluge u našem domu te 

kako bi naši korisnici ostali 

zadovoljni.

Zrinka Pranjić Kozlek, ravnateljica

Angela Petrušić, socijalna radnica

NOVOSTI

DOBRODOŠLI
Vlasta Bošnjak 

Blanka Ries

Stjepan Fabijanić

Karmen Zgaga

Iva Blažičević

Ankica Bulimbašić

Tomo Šutak

SRETAN ROĐENDAN
Slavica Podgajski

Vera Stanković

Ruža Vrančić

Slavica Garapić

Rudolf Haramina

Ivan Kršek

Katica Amerl

Željko Mikajević

Blanka Ries

Karmen Zgaga
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DRUŽENJE U DVORIŠTU



5

GRUPNA TJELOVJEŽBA

Grupna tjelovježba 
održavala se u prostoru za 
vježbanje unutar doma te u 
dvorištu. Osim klasičnih 
vježbi koje izvode uz 
pomoć fizioterapeuta, 
korisnicima je zabavno i 
dodavanje loptom.
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DRUŠTVENE IGRE
Kartanje

Čovječe, ne ljuti se
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BINGO

Osim društvenih igara koje vole igrati, korisnici se i dalje 
u velikom broju okupljaju kad se igra bingo ili država-
grad-rijeka.

DRŽAVA GRAD RIJEKA
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AKTIVNOSTI NA ODJELU DEMENCIJE
Na odjelu demencije svakodnevno se provode aktivnosti
prilagođene osobama oboljelima od demencije. Radna
terapeutkinja okuplja ih u provođenju aktivnosti poput
didaktike, čitanja, druženja u dvorištu, plesa, ali i terapije
lutkama i obavljanja aktivnosti svakodnevnog života.



TERAPIJA LUTKAMA
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AKTIVNOSTI SVAKODNEVNOG ŽIVOTA

Za osobe  oboljele od demencije vrlo je važno održavati 
svakodnevne aktivnosti te ih poticati da jednostavne obveze 
obavljaju samostalno, ali pod nadzorom radne terapeutkinje. Tako 
što duže ostaju aktivni te se održava postojeće stanje njihovih 
kognitivnih sposobnosti.
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DIDAKTIKA
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SLADOLEDNA ZABAVA
Na inicijativu pojedinih korisnika, 
u našem domu u Sesvetama 
organizirana je sladoledna
zabava za sve korisnike doma. 
Korisnici su se počastili 
sladoledom, a posebno su 
zadovoljni bili gđa. Gordana i g. 
Marko koji su pomogli u 
organizaciji zabave.
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POVRĆE IZ NAŠEG VRTA

Gotovo cijelo ljeto korisnici su mogli brati povrće koje su 
sami zasadili u vrtu. Povrće najčešće koriste za salate, a 
korabicu iz vrta iskoristili su za juhu.
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OBILJEŽAVANJE SVJETSKOG DANA ALZHEIMERA

Jedan od vodećih 

javnozdravstvenih problema u 

svijetu je sve veća pojavnost 

neurodegenerativnih bolesti 

mozga. Svjetski dan 

Alzheimerove bolesti 

obilježava se 21. rujna.

Mi smo ga također obilježili s našim 

korisnicima s odjela demencije, a 

fokus je bio na pokazivanju 

kreativnosti kod bojanja jesenskih 

motiva i izradi vjenčića te 

zajedničkom provođenju vremena u 

dvorištu doma.
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PROSLAVA STOTOG ROĐENDANA KORISNICE

U mjesecu rujnu, točnije 19.09. obilježili smo stoti rođendan naše 
drage korisnice Slavice Garapić. Proslavi su prisustvovala njena 
djeca, unuci, prijatelji te korisnici i zaposlenici doma. I ovom 
prilikom čestitamo gđi. Slavici i još jednom joj želimo sve najbolje 
povodom njenog rođendana.
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PROSLAVA ROĐENDANA - KOLOVOZ
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U kolovozu je četvero naših 
korisnika proslavilo svoj rođendan. 
S obzirom na ljetno vrijeme okupili 
smo se ispod suncobrana te slavili 
uz glazbu i tortu, a rashladili se 
uz sokove.



PROSLAVA ROĐENDANA - RUJAN

U rujnu smo proslavili rođendane 
sedam naših korisnika. Vrijeme 
nas je poslužilo pa smo slavili u 
dvorištu uz torte, piće i glazbu. 
Našim slavljenicima čestitamo i 
ovim putem.
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RAZMJENA GODIŠNJIH ODMORA

Sljedeći dan obišle su vidikovac Pyramidenkogel
čiji pogled ih je oduševio, vidjele su jezero kojim 
su se prethodni dan vozile i sam Klagenfurt am 
Wörthersee. Ručali su u restoranu u podnožju 
vidikovca. Popodne su iskoristile za razgled 
grada Klagenfurt am Wörthersee.

Korisnice iz Senecura doma Sesvete u sklopu programa „Razmjena 

godišnjih odmora“ provele su nekoliko dana u Senecura domu 

Kreutzbergl u Austriji. Prvi dan išle su na vožnju brodom obližnjim 

jezerom Worthersee i prošetale Europa parkom.

Treći dan posjetile su tržnicu 

Benediktinermarkt u gradu 

na kojoj se prodaju lokalni 

proizvodi te posjetile sajam. 

Za kraj obišle su lokalnu 

crkvicu s križnim putom.

Zadnji dan oprostile su se od osoblja koje im je uručilo 

prigodne poklone od lokalnih proizvoda.
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Stjepan Tresk

Stanko Antolić

Ivan Žabčić

OSTALE INFORMACIJE

Vaše mišljenje nam je važno, 

stoga podsjećamo da ukoliko želite 

ostaviti svoj komentar i ocijeniti nas, 

to možete učiniti putem priloženog QR koda. 



SENECURA
SESVETE

SeneCura dom za starije i 

nemoćne Sesvete

Brestovečka 130,

10360 Sesvete

T +385 (1) 2006 833

E sesvete@senecura.hr


