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Dragi stanari, draga rodbino, poštovani zaposlenici i čitatelji,

donosimo Vam pregled događanja i aktivnosti kroz mjesec listopad 2023. u 

našem domu u Sesvetama. 

I ovaj mjesec obilježili smo razna događanja u kojima su sudjelovali naši 

korisnici uz pomoć stručnog osoblja.

Kroz fotografije provedenih aktivnosti pokušat ćemo Vam dočarati atmosferu 

u našem domu.

Zrinka Pranjić Kozlek, ravnateljica

Danijela Jelušić, glavna medicinska sestra

Ilijana Marević, asistentica

Angela Petrušić, socijalna radnica
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Dragi stanari, drage obitelji,

u mjesecu listopadu provodili smo 

uobičajene tjedne aktivnosti. U ovom 

mjesecu igrali smo društvene igre, 

bingo, država grad rijeka, vježbali 

grupno i individualno, bili kreativni, 

obilježili Dane kruha i plodova 

zemlje, posjetili sesvetski sajam, 

provodili različite aktivnosti na 

odjelu demencije. Održavali smo 

svete mise i ispovijedi, a u ovom 

mjesecu posjetili smo i Udrugu 

Ozana kako bismo im predali 

donaciju vune za njihov novi projekt, 

ali i našu zajedničku suradnju kod 

pletenja rukavića za osobe oboljele 

od demencije.

Ideje, prijedlozi i druge povratne 

informacije su nam bitne, stoga Vas 

pozivamo da nam ih i dalje 

dostavljate kako bismo još više 

unaprijedili usluge u našem domu te 

kako bi naši korisnici ostali 

zadovoljni.

Zrinka Pranjić Kozlek, ravnateljica

Angela Petrušić, socijalna radnica

NOVOSTI

DOBRODOŠLI
Ana Marijić

Ruža Novokmet

Branka Šrut

SRETAN ROĐENDAN
Katica Budić

Ljubica Gorišek

Damir Kršek

Vera Peršun

Fabijan Karakaš

Ivan Španec
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GRUPNE VJEŽBE I VJEŽBE S LOPTOM
Osim grupnih i individualnih vježbi, korisnici vole dodavanje
loptom u dvorištu. Posebno je ova vježba dobra za korisnike s
odjela demencije zbog koordinacije pokreta. Još jedna slična
vježba koju radna terapeutkinja provodi na odjelu je ubacivanje
loptice u koš.
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KREATIVNI KUTAK

S obzirom na to da je listopad pravi jesenski mjesec na
kreativnim radionicama posvetili smo se izradi jesenske
dekoracije. Našlo se tu mjesta za izradu ježeva od lišća, ali i
bojanje jesenskih motiva temperama. Ježevi su našli svoje
mjesto na policama doma u Sesvetama te će krasiti naš dom
do zime.
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DRUŠTVENE IGRE

Bingo

Čovječe, ne ljuti se 



Država grad rijeka

Kartanje
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AKTIVNOSTI NA ODJELU DEMENCIJE

Na odjelu demencije uobičajene aktivnosti su kreativne
radionice, didaktika, igre loptom za održavanje kognitivnih
sposobnosti, provođenje vremena u dvorištu. Naši korisnici s
odjela također sudjeluju u ukrašavanju doma sezonskim
motivima. Ovaj put to su boje jeseni.
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DRUŽENJE U DVORIŠTU

Ugodni i sunčani 
listopadski dani potaknuli 
su nas da i dalje vrijeme 
provodimo u dvorištu 
doma, na suncu i druženju 
uz sokove i kavu.
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SURADNJA S 
UDRUGOM OZANA

U ovom mjesecu posjetili smo i Udrugu 
Ozana kako bismo im predali donaciju 
vune za njihov novi projekt, ali i za 
zajedničku suradnju kod pletenja 
rukavića za naše korisnika s odjela 
demencije u Sesvetama. U nastavku 
donosimo kratki tekst koji je povodom 
ove suradnje napisala naša korisnica.

„Naša posjeta udruzi Ozana u koju 
dolaze djeca s posebnim potrebama na 
4 sata dnevno, bila je i tužna i radosna. 
Ispred zgrade dočekale su nas 
ravnateljica i voditeljica te grupe. 
Polaznici su sjedili i pleli raznobojne 
šalove. Tu se djeca druže i rade. 
Ponosne su na njihove uspjehe! Sve, sve 
odiše ljudskom toplinom. Tu nema 
stresa. Vidjeli smo i osjetili da su ta 
djeca u sredini priče! A kada je 
ravnateljica otvorila paket donacija 
doma Senecura svi su se kao vrapci 
sjatili oko nje i sa iskrenom dječjom 
radošću čavrljali, prebirali vunu 
dodirujući njome obraze i divili se 
mekoći i lijepim bojama. Kako je malo 
dovoljno toj djeci da budu sretna! Ta 
djeca vraćaju se kući ispunjena, sretna, 
što svaka osoba zaslužuje! Svi su ustali i 
ispratili nas s veseljem!”

10



11

DANI KRUHA I ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE 
ZEMLJE

Korisnici su povodom Dana kruha i zahvalnosti za plodove 
zemlje zamijesili, pripremili i ispekli ukusan kruh, kiflice i 
ostale delikatese od žitarica. Svećenik je održao misu 
zahvalnosti i nakon čega je blagoslovio hranu koju su 
korisnici pripremili.
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ODLAZAK NA SESVETSKI SAJAM
Korisnici su u listopadu u pratnji fizioterapeuta i radne 
terapeutkinje posjetili sesvetski sajam. Tamo su kupili 
jabuke za štrudlu koju im je kasnije pripremila kuharica u 
domu.

Nakon obilaska sajma i kupovine, korisnici su se počastili 
ručkom i kavom.
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MALA REMEK-DJELA NAŠE KORISNICE 
Naša Jovanka Buklijaš, samozatajna korisnica s odjela demencije, iza sebe ima 
bogati opus slika, pa vam ovom prilikom predstavljamo mali izbor. Njena 
kreativnost došla je posebno do izražaja u umirovljeničkim danima, kroz slikanje 
i ručni rad. Njen suprug Marko poklonio nam je svoju zbirku pjesama "Mali s 
Plavča", za koji je Jovanka naslikala korice.
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PROSLAVA ROĐENDANA

U listopadu smo zajedno proslavili rođendane naših šest korisnika.
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Vjekoslav Vraneša

Rudolf Haramina

Mithat Muzurović

Marija Novina

OSTALE INFORMACIJE

Vaše mišljenje nam je važno, 

stoga podsjećamo da ukoliko želite 

ostaviti svoj komentar i ocijeniti nas, 

to možete učiniti putem priloženog QR koda. 

Jesen

Ona je tu. U tuzi kiše

Po poljanama tiho hoda,

I kuda stiže u vis diže

Usplahirena jata roda.

Polako penje se u brda,

A kuda prođe, njezin put

Od otpalog je lišća žut.

I u dol njime idu krda.

U jezero unese nemir,

I ne vidiš mu više dna,

A medvjed, koga putem sretne,

Odjednom zaželi se sna.

A kada livadama dune

Njen vjetar, uzbune se travke.

U strništima tužno šušti:

To polja slute snijeg i čavke.

Na cesti uveli se list

U čudu dig’o: gle, ja skačem!

A čovjek koji hoda drumom

Zagrnuo se ogrtačem.

Dobriša Cesarić
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