Kuc¢ne novine @

Veljata 2025 SeneCura

Dragi stanari drago rodbino,
Postovani zaposlenici i Citatelji,

donosimo Vam pregled dogadanja i aktivnosti u veljaci
2025. godine u nasem domu u Sesvetama. Nadamo se da
Cete uzivati listajuci nase kuéne novine.

INFORMACIE & nNovosTi & DOGAPANIA




Dragi nasi,

mjesec ljubavi je zapoceo s raznolikim aktivnostima
kojima smo slavili [jubav i prijateljstvo, ali je dosSlo | do
promjena. Dobili smo novu ravnateljicu. gdu. Ivanku
Dzaji¢, a naso] Angeli Petrusi¢ zelimo puno srece u
daljnjem radu.

Tijekom ovog mjeseca su nasi korisnici takoder bili
izrazito vrijedni. Donosimo Vam pregled dogadanja |
aktivnosti kroz mjesec veljacu. U nasem domu u
Sesvetama smo | ovaj mjesec obiljezili razna dogadanja
u kojima su sudjelovali nasi korisnici uz pomoc strucnog
osoblja. Obiljezili smo posebno ona dogadanja
povodom Svjetskog dana pizze, Svjetskog dana
bolesnika, Darwinovog dana i Medunarodnog dana
materinskog jezika. Naravno da veljaca - mjesec ljubavi
ne moze proci bez obiljezavanja Valentinova, ali su
krenule i pripreme za Fasnik.

Razne aktivnosti dogadale su se na svakodnevnoj bazi.
Korisnici su sudjelovali u aktivhostima tjelovjezbe,
kreativnim  radionicama, proslavi rodendana te
drustvenim igrama (CovjecCe ne ljuti se, memory, Drzava,
grad, rijeka) i bingo. Takoder je nekoliko korisnika islo na
koncert ,Ljubav | tambure” u obliznju skolu.

| dalje nam mozete javljati svoje prijedloge, pohvale,
prituzbe 1 konstruktivne kritike koje ¢emo razmotriti i
pokusSati uvaziti na obostrano zadovoljstvo u sto kracem
roku.
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OBAVIJESTI

DOBRODOSLL

06.02. MILICA TOPLICANEC 10.02.1935. LUCIJA SOLDO
07.02. VLASTA ZEKO 12.02.1937. ANA KOLESARIC

19.02. AGNEZA IVEKOVIC 17.02.1947. SMILJAN DUJMOVIC

22.02.1932. STANA VASKOVIC
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srdacnu
dobrodoslicu i
ugodan boravak u
nasem domul!



DOGADANJA KOD KUCE

SVIJETSKI DAN PIZZE - 09.02.

(Najpopularnua brza hrana na svijetu pizza 9. veljac
slavi svoj dan. Povodom Svjetskog dana pizz
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odlucili smo napraviti vlastite pizze te se prisjetiti

\kako je ovo slavno jelo uopce nastalo
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Pt JESTE LI ZNALI?

« lako se uobiCajeno vjeruje da pizza potjecCe iz
Italije, njezini korijeni sezu mnogo dalje u proslost
- sve do anticke Grcke.

« Grci su, usavrsivsi tehniku mijesanja brasna |
vode, pripremali plosnati kruh koji su pekli ispod
uzarenog kamena, a potom ga premazivali uljem |
zaCinima. Taj jednostavni recept bio je preteca
danasnje pizze.

« U 18. stoljecu, pizza u svom prepoznatljivom
obliku dolazi u Napulj, gdje je ubrzo postala
popularna medu lokalnim stanovnistvom.

« Prve pizzerije bile su prodajni pultovi na
otvorenom, a tek 1830. godine u Napulju je
otvorena prva pizzerija koja je poslovala u
zatvorenim prostorima -

« Naziv "pizza” potjeCe od rijeci "picea” | "piza’, koje
su se na podrucju Sicilje i Calabrije koristile za
opisivanje plosnatih pogaca.




SVIJETSKI DAN BOLESNIKA - 11.02.

/Utemeljenje Svjetskog dana bolesnika je\
13. svibnja 1992. g. objavio sveti otac lvan
Pavao Il u duhu ideja koje su prethodno
izrazene u apostolskom pismu Salvifici
Doloris iz 1984. godine. Sama inicijativa za
obiljezavanje ovoga dana potjece iz 1991.
9., kada je pokojni papa i sam doznao da
Kboluje od Parkinsonove bolesti.
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edukativna radionica i zajednicko druzenje.

[Povodom toga je u Sesvetama odrzana ]




DARWINOV DAN -12.02.

Darwinov dan jest
proslava kojom se
komemorira obljetnica
rodenja Charlesa Darwina
12. veljace 1809. godine.
Dan se rabi radi isticanja
Darwinova doprinosa
znanosti i radi opce
promocije znanosti.




DARWINOVO ISTRAZIVANIJE

Darwinova teorija evolucije jedna je od najpoznatijih
teorija ikada, a Darwin ju je postavio promatrajuci i
proucavajuci zivotinje otocja Galapagos.

Darwin je na tom putovanju imao priliku promatrati
geoloske formacije koje su pronadene na razlicitim
kontinentima | otocima Galapagosa, kao i velik broj
fosila i organizama.

Proucavajuci prirodu spoznao je da su biljne |
zivotinjske vrste evoluirale tijekom vremena iz
zajednickih roditeljskih stanica kroz nekoliko milijardi
godina.

Darwin je oplovio svijet promatrajuci i crtajuci razlicite
vrste kako bi dokazao svoju teoriju. Zakljucci njegovih
istrazivanja objavljeni su 1859. godine u djelu O
porijeklu vrsta.




VALENTINOVO - 14.02.

Mjesec ljubavi smo obiljezili uz prigodne
aktivnosti | druzenja. Slavili smo ljubav |
prijateljstvo te vrijedno izradivali ukrase za dom.




JESTE LI ZNALI?

Sv. Valentin je unatol zabrani rimskoga cara
Klaudija potajno vjencavao mlade parove. Car
Klaudije je naredio da se nijedan rimski vojnik ne
smije vjencati, jer bi ga to omelo u sluzbi. Sveti
Valentin zbog toga je bacen u tamnicu, a potom |
pogublien 14. veljace. Stoga je bas taj datum
postao spomendan njegova imena.

Najstariju Cestitku za Valentinovo napisao je
francuski vojvoda Karlo Orleanski. Namijenio ju je
svojoj supruzi dok je bio u zatocenistvu u
Englesko.

Simbol Valentinova je i Kupid, starorimski bog
jubavi. Cesto se prikazuje kako drzi luk i strijelu jer
se vjeruje da se onaj koga on pogodi svojom
carobnom strelicom odmah zaljubi.

Dan nakon Valentinova slavi se Dan samaca.

U Finskoj se umjesto Valentinova slavi Dan
prijatelja.







MEDUNARODNI DAN MATERINSKOG JEZIKA-
21.02

Nedun.arod.ni dan materinskog jez@

utemeljila je 1999. godine Organizacija za
obrazovanje, znanost | kulturu pri Ujedinjenim
narodima
(UNESCO,).

Svake godine 21. veljaCe podsjetimo se na
vaznost jezika koji zovemo materinskim.
RijeC je o jeziku kojim bismo trebali moci izraziti
najsiri raspon vlastitin misli, najnjeznije nijanse
svojih emocija. Materinskim jezikom sluzimo se
najbolje | najpreciznije - jer je u nas usaden od

nasih pocetaka. Povodom toga smo odrzali
@ukativnu radionicu. /




Hrvatski jezik obuhvacda standardni, odnosno
knjizevni ili opci hrvatski jezik, te sve narodne
govore kojima se sluze Hrvati. U genetsko-
lingvistickom smislu hrvatski jezik je sustav triju
narjecCja: stokavskog, kajkavskog i cakavskog.
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Razgovarali smo takoder o posudenicama |
izvedenicama iz drugih  jezika  (turcizmi,
germanizmi) te smo provjeravali koliko znamo o
podrijetlima nekih rijeci.




KREATIVNE RADIONICE

Osim radionica na temu Valentinova, poceli
smMo se pripremati za nadolazedi Fasnik.







S nasim volonterkama smo zapoceli i
pripreme za dolazak proljeca. Po prvi put
smo isprobali odredene tehnike koje su nas
odusSevile te smo dobilli predivne cvjetove.




Jedna od najdrazih aktivnhosti korisnika je
Bingo. ISCekuju se dobitni brojevi te
pobjednici imaju priliku | dodatno se
zasladiti.




DRUSTVENE IGRE




TAKTILNA STIMULACIUA

Taktilna stimulacija kod nepokretnih
osoba koristi dodir za poboljsanje
fizickog i emocionalnog stanja. Pomaze u
cirkulaciji, prevenciji rana, smanjenju
stresa | poboljSanju opustanja.




KONCERT ,LJUBAV I TAMBURA"

Socijalna radnica je s par korisnika i ¢lanova
obitelji bila na koncertu Ljubav i tambure koji
se odrzao 20. veljaée 2025. u sportskoj
dvorani Gimnazije Sesvete. Tamburaskom
orkestru glazbene skole su se pridruzili i drugi
gosti. Koncert je bio jako lijep, svi smo uzivali
te se zahvaljujemo Glazbenoj skoli Zlatka
Grgosevic¢a na pozivu.




GRUPNE VJEZBE

Fizioterapeutkinja svakodnevno provodi
‘grupne i individualne vjezbe.







CITANJE S KORISNICIMA

Citaju se razli¢ita Stiva, od politike do sporta.
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Zadnji Cetvrtak u mjesecu bio je rezerviran za
nase slavljenike. Ova] mjesec smo takoder
rodendane proslavili uz ukusnu tortu .

PROSLAVA RODENDANA
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Mijesec: OZUJAK @

. 02. ozyjka - Svjetski dan molitve

. 04. ozujka - Fasnik - zabava pod maskama

. 07. ozujka - Dan planinara

. 08. ozylka - Medunarodni dan zena

. 19. ozujka - Dan ocCeva

. 20. ozyjka - Svjetski dan srece -
. 20. ozyjka - prvi dan proljeca ﬁ %
. 21. ozujka - Svjetski dan poezije

. 27.0zulka - Svjetski dan kazalista

. Druzenje na prostorima ispred i oko Doma

. Ukrasavanje doma ukrasima prigodnim za
proljece

. Proslava rodendana korisnika rodenih u ozujku
- zadnji Cetvrtak u mjesecu - 27. ozujka 2025.
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PREMINULI

VERA PERSUN, 05.10.1933. - 07.02.2025.
JELKA ZLATIC, 11.10.1949. -19.02.2025.

MILOSAV SARCEVIC, 23.10.1953.-21.02.2025

STEVAN ACAN, 22.04.1936.-28.02.2025.




SeneCura dom za starije
i nemocéne Sesvete

T +385 (1) 2006 833
E sesvete@senecura.hr

KONTAKTI

Ivanka Dzajié, 091215 2766 - dfle@senecuaih
ravnateljica 8-16h -aze) '
Danijela Jelusig, gl. 099 215 2763 . .

med. sestra 8-16h d.jelusic@senecura.hr
Dora Ovnicevi¢, 099 215 2765 T
socijalna radnica 8-16h ' '
Kristina Tusek, 099 332 4000

socijalna radnica 8-16 SIS R
llijana Nika Marevic, 091456 0017 rereia@sensauE
tajnica 8-16h ' '




