Kuéne novine ©)
Travanj, 2026.

Dragi stanari, draga rodbino,
postovani zaposlenici i Citatelji,

donosimo Vam pregled dogadanja 1 aktivnosti u travnju 2026. godine u nasem
domu u Sesvetama. Nadamo se da ¢ete uzivati listajuc¢i nase kuéne novine. U
nasem domu smo 1 ovaj mjesec obiljezili razna dogadanja u kojima su sudjelovali
nasi korisnici uz pomoc¢ strucnog osoblja. Obiljezili smo Uskrs, Svjetski dan
zdravlja, Svjetski dan Parkinsonove bolesti Medunarodni dan drustvenih igara,
Svjetski dan umjetnosti, Dan planete zemlje, Svjetski dan knjige 1 Svjetski dan
plesa. Korisnici su takoder sudjelovali u razlicitim kreativnim radionicama i
drustvenim igrama. Ovaj mjesec nam se takoder pridruzila 1 nova socijalna
radnica — Lucija Skadarka. Drago nam je sto je postala dio naseg tima 1 veselimo
se svemu sto ¢emo zajedno graditi. I dalje nam mozete javljati svoje prijedloge,
pohvale, prituzbe 1 konstruktivne kritike koje ¢emo razmotriti 1 pokusati uvaziti
na obostrano zadovoljstvo u sto kra¢em roku.

Manuela Pranjes, ravnateljica
Dora Ovnicevié, socijalna radnica

INFORMACIJE & NOVOSTI & DOGADANJA




OBAVLJESTI

Dobrodosli Rodendani korisnika
02.04.1933. Marica Kovacic

03.04.2026 Mara Rimac 03.04.1936. Mladen Zunié

30.04.2026. Zlatko Simun 08.04.1941. Vojislav Arezina

10.04.1947.RuzZica Ferketi¢

11.4.1943. Ljerka PalCi¢

12.04.1936. Jerko Lebo

16.04.1938. Anica Boltizar

19.04. 1963. Vlado Voljavec
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DOGADANJA KOD KUCE

USKRS 05.04.2026.

Uskrs se obiljezio radosno
I Sareno, a korisnici su
sudjelovali u kreativnim
radionicama izrade
ukrasa. Hodnici su se
ukrasavali pisanicama,
cvijecem i prigodnim
dekoracijoma, sto unosi
toplinu i vedrinu u
prostor. Navedene
aktivnosti pofticu
druzenje, kreativnost i
osjecqj zajednistva
medu stanarima.



SVJETSKI DAN
LDRAVLIA -
07.04.

Svake godine 7. travnja
obiljezava se Svjetski dan
zdravlja — globalni
podsjetnik na vaznost
zdravlja kao temeljnog
judskog prava. Ove godine
Svjetska zdravstvena
organizacija okuplja svijet
pod snaznom

porukom: ,Zajedno za
zdravlje. Stanimo vz
znanost.*

Tema naglasava kljucnu
ulogu znanosti, dokaza i
medunarodne suradnje u
zastiti zdravlja ljudi, alii Sire —
zdravlja zajednica, okolisa i
buducih generacija.
Boravak na zraku je vazan
za zdravlje stoga svaki
slobodan trenutak
pokusavamo provesti u
dvoristu te upijajuci zrake

sunca.
3.



Nemotoricki simptomi

Otezano Gastrointestinalne
gutanje smetnje
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Svjetski dan Parkinsonove
bolesti obiljezavamo i ove
godine 11. travnja. To je
dan kojim se obiljezava

SVJETSKI DAN rodendan engleskog

lijecCnika Sir James

PARKINSONOVE Parkinsona, po kome je
BOLESTI - 11.04. dobila ime Parkinsonova

bolest i koju je opisao u
svom djelu ,,Esej o
drhtajucoj paralizi.
Svjetski dan Parkinsonove
bolesti obiljezava se s
cilem podizanje svijesti o
ovom progresivnom
neurodegenerativnhom
poremecaju te
simptomima, lijecenju i
podrsci oboljelimai
njihovim obiteljima.
Ujedno se nastoji smanijifi
stigma i potaknuti rano
otkrivanje bolesti.

Demencija

SIMPTOMI PARKINSONOVE BOLESTI
Motoricki simptomi

Nesanica




TECAJ PREVENCIJE
PADOVA

TeCqj prevencije pada
provodi nasa
fizioterapeutkinja
Katarina, a namijenjen je
ocuvanju mobilnosti,
ravnoteze i samostalnosti.
Kroz vjezbe snage,
koordinacije i ravnhoteze,
polaznici uCe kako se
sigurno kretati i smaniiti
rizik od padova. Pracene
su individualne potrebe
svakog sudionika. TeCqj
ukljuCuje i edukaciju o
sigurnosti u prostoru,
pravilnom koristenju
pomagala i prevenciji
svakodnevnih ozljeda.



Svjetski dan umjetnosti
obiljezava se kako bi se
SVJETSKI promicala svijest o kreativhosti,
umjetnickom izrazavanju i
UMJETNOSTI vaznosti umjetnosti u drustvu.
15.04. Datum je odabran u Cast
rodendana Leonarda da
Vincija, simbola slobodne mislii

svestrane umjetnosti. .



DAN PLANETE Nasi korisnici okupili su se u

dvoristu kako bi zajedno
ZEMLJE - 22.04. sadili cvijeCe, a odrzana je
I kreativna radionica. Svi su
s velikim entuzijazmom
pomagali jedni drugima,
sadeci Sarene cvjetove koji
ce uskoro uljepsati vrt.




SVJETSKI DAN
KNJIGE 23.04.

Svjetski dan knjige obiljezava se
s ciliem promicanja Citanja.
Naglasava se vaznost knjiga u
obrazovanju, kulturi i osobnom
razvoju, kao i poticanje ljubavi
prema pisanju i Citanju medu
svim generacijoma. Taj dan
smo proveli Citajuci svoje
omiljene knjige, dijeleci price i
uspomene
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KAVA SA
SOCIJALNOM
RADNICOM

U mjesecu travnju stigla
nam je i nova socijalna
radnica pripravnica-Lucija
koja se kroz mjesec travanj
upoznavala sa svim
korisnicima i sudjelovala u
zajedniCkim akfivnostima.
Korisnici su rado popili kavu
sa Lucijom, upoznavali se
te razmjenjivali znanja i
iskustva.




DAN DRUSTVENIH
IGARA - 11.04.

Na ovaj dan se u svijetu
odrzava mnogo susreta
jubitelja drustvenih igara
radi druzenja, natjecanja i
popularizacije drustvenih
igara uopce. Korisnici svaki
tiedan igraju razlicite
drustvene igre. Osobito
uzbudljiv je Bingo koji se s
nestrplienjem isCekuje svaki
petak.
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SVJETSKI DAN
PLESA 29.04.

Svjetski dan plesa
obiljezava se kako bi se
proslavila umjetnost plesa i
njegovo znacenje u kulturi i
zivotima ljudi sirom svijeta.
Nasi korisnici uzivali su u
plesnim aktfivhostima, s
osmijehom na licimaii
glazbom koja je probudila

radost i pokret u svakom 4
trent itk



D|DAKT|éKE IGRE Na odjelu demencije

| CITANJE NA korisnici svakodnevno
Citaju razlicite sadrzgje |
ODJELU igraju didakticke igre.

DEMENCIJE
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SRCANE ZELJE

Svake godine nasim dragim
korisnicima ispunjavamo
posebne zelje.




FIZIOTERAPIJA

Nasa fizioterapeutkinja
redovito provodi grupne i
individualne vjezbe, a
naredna 3 mjeseca u nasem
se Domu odrzava i TeCqj
prevencije pada.
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PROSLAVA
RODENDANA

Zadnji Cetvrtak u mjesecu
bio je rezerviran za nase
slavljenike. Kao i do sada,
plesa, smijeha i veselja nije
nedostajalol!
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X Senecura Sesvete svaki

) . o OVER
mjesec nagraduje najboljeg
djelatnika, prepoznajuci
trud, rad i predanost kao
vazne kvalitete u bavljenju
sa starijom populacijom.
Ovaj mjesec nagradu za
najbolieg djelatnika mjeseca
dobila je kuharica Bozica.
Kroz svoj rad Bozica
pokazuje koliko su vazni ljudi
koji iza kulisa svojim tfrudom
Cine da se korisnici osjecaju
ugodno i zbrinuto. Svojim
vrhunskim jelima Bozica
korisnicima uljepsa svaki
dan.

DJELATNIK
MJESECA
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PREMINULI

14.04.2026. Karmelo Sladoljev
18.04.2026. Slavko Nezic
26.04.2026. lvan Horvat

Dom SeneCura Sesvete,
ovim putem, izrazava
iskrenu sucut obiteljima
preminulih.
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SeneCvura dom za
Sesvete

RGE | Brestovedka 130
Cos 10360 Sesvete
I scsvete@senccura.hr ‘
S tel: 01/2006 833

fax: O

7 M emuara - s Tl

KO NTA KT Bres’roe cesta 130
10360 — Sesvete
+385 (1) 20 06 833

+385 (99) 52 92 092
(medicinsko osoblje)
sesvete@senecura.hr

Manuela Pranjes, ravnateljica

m.pranjes@senecura.hr
091 640 2718

Danijela Jelusi¢, gl. Med. Sestra

d.jelusic@senecura.h
099 2152763

Dora Ovnicevi¢, socijalna radnica

d.ovnicevic@senecura.hr
099 2152765

Lucija Skadarka, socijalna radnica - pripravnica
|.skadarka@senecura.hr

llijana Marevié, tajnica
i.marevic@senecura.hr
091 456 0017

Dusica Bozi¢, racunovodstvo
d.bozic@senecura.hr
091 620 9521

.
SeneCura

SESVETE
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